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1. Общая характеристика рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 
Рабочая программа учебной дисциплины «физическая культура» является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 35.02.08  Электротехнические системы в агропромышленном 

комплексе (АПК) 

Программа может использоваться другими профессиональными образовательными 

организациями, реализующими образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования; 

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих; программы подготовки 

специалистов среднего звена. 

1.1. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является учебным предметом обязательной 

предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного 

общего образования, учебная дисциплина «Физическая культура» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования. 

В учебных планах ППССЗ дисциплина «Физическая культура» входит в состав общих 

общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных 

областей ФГОС среднего общего образования, для специальностей СПО 

соответствующего профиля профессионального образования. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

OK 04  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 08 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, 

целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с 

валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: 

курения, употребления, алкоголя, наркотиков; 

потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей 

доминанты здоровья; 

приобретение личного опыта творческого использования профессионально- 

оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы 

значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной 

активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной 

практике; 

готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

способность к построению индивидуальной образовательной траектории 
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самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, 

ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, в 

спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности; 

формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной; 

готовность к служению Отечеству, его защите; 

 

метапредметных: 

способностьиспользоватьмежпредметныепонятияиуниверсальныеучеб-ныедействия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные) в по-

знавательной,спортивной,физкультурной,оздоровительнойисоциальной практике; 

готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с ис-

пользованиемспециальныхсредствиметодовдвигательнойактивности; 

освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и 

практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и 

спортивной), экологии, ОБЖ; 

готовностьиспособностьксамостоятельнойинформационно-познавательной деятельности, 

включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из 

различных источников; 

формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, 

моделирующих профессиональную подготовку; 

умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее 

— ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм 

информационной безопасности; 

 

предметных: 

умениеиспользоватьразнообразныеформыивидыфизкультурнойдеятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических 

качеств; 

владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к 
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труду и обороне»(ГТО). 

 

 

 

 
 
 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы общеобразовательной 

дисциплины 

112 

1. Основное содержание 104 

2. Профессионально ориентированное содержание  

в т. ч.:  

теоретическое обучение 8 

практические занятия  104 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация  

(дифференцированный зачет) 
4 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

                                                                                                1 курс 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа учащихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

1-Семетр (32часа) 

Раздел 1  Практический.  Легкая атлетика 18  

Тема 2.1.  

Обучение технике бега на короткие 

дистанции 

Практические занятия 
1.Стартовый разгон, бег по дистанции, финиширования; техника бега на  

4          1, 2 

30м, бега на 60 м. с высокого и низкого старта  2 
2.Бег по прямой с различной скоростью. Челночный бег 4х9. Развитие 
скоростно-силовых качеств. 

2 

Тема 2.2.  

Обучение технике бега на длинные 

дистанции 

Практические занятия 
1.Техника бега; высокий старт, бег по дистанции, прохождение поворотов  

3 2 

(работа рук, стопы), финишный бросок.  

2.Совершенствование техники специальных беговых упражнений;  

2 

3.Тактика равномерного бега по дистанции. Развитие специальной и общей 

выносливости. 

2 

Тема 2.3. Марш-бросок Практические занятия 

1.Бег в чередовании с ходьбой. 

3 1,2 

Тема 2.4.  

Обучение технике прыжка в длину с места 
Практические занятия 

1.Подготовительные и специальные упражнения прыгуна.  

3 2 

2.Техника отталкивания, полет, приземление, многоскоки,  развитие 

скоростно – силовых качеств 

2 

Тема 2.5. 

Обучение технике прыжка в длину с разбега 
Практические занятия 

1.Подготовительные и специальные упражнения прыгуна.  

3 2 

2.Техника отталкивания, полет, приземление, многоскоки. 2 

 3.Развитие скоростно – силовых качеств 2 

Тема 2.6.  

Обучение технике метания гранаты (мяча) 
Практические занятия 

Техника подготовительных  и специальных упражнений метателя; обучение 

техники финального усилия; обучение техники «скрестного шага» и 

отведение снаряда, метание с места, с 3-х шагов разбега; метание со 

среднего и полного разбега; метание на дальность и в цель; 

2 2 

Раздел 3. Баскетбол  14  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа учащихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 3.1.  

Передвижения и остановки. Ловля и 

передачи мяча. 

Практические занятия 

1.Обучение технике  передвижений в стойке игрока: приставными шагами 

влево, вправо, вперед, назад; в технике остановки в два шага и прыжком, 

поворотов на месте и в движении вперед, назад, без мяча и после получения 

мяча. 

2 2 

 2.Обучение технике  в ловле мяча двумя  и одной руками на месте и в 

движении; в прыжке.  

2 

3.Передача мяча одной и двумя руками сверху, снизу; от груди; из-за 

головы, сбоку, на месте, в движении и прыжке 

2 

Тема 3.2.  

Ведение мяча. 

Практические занятия 
1.Совершенствование техники  ведения мяча правой и левой  рукой, на 

месте, шагом, бегом, с изменением направления и скорости движения, 

высоты отскока. 2.Сочетание приемов: ведение мяча, остановка, поворот и 

передача мяча; ведение 2 шага – передача. 

2 2 

Тема 3.3.  

Броски мяча в корзину. 
 Практические занятия 
1.Техника бросков мяча в корзину с различных дистанций двумя руками от  

2 2 

груди, от головы; одной рукой от плеча с места и в движении.  

2.Совершенствование в технике бросков одной и двумя руками от головы.  

2 

3.Техника штрафных бросков: от груди, от головы. 2 

Тема3.4.  

Техника защиты 
Практические занятия 

1.Техника приемов овладения мячом: вырывание и выбивание мяча.  

 2 

2.Техника защиты: перехват мяча; индивидуальные действия в защите: 

способы держания игрока без мяча и с мячом, выбор места для перехвата 

мяча.  

2 2 

3.Тактика защиты: коллективные действия в защите, учебная игра с 

применением заданий по изученному материалу.  

2 

Тема3.5.  

Техника нападения. 
Практические занятия 

1.Отработка индивидуальных действий в нападении: уход от опеки 

защитника, выбор места для получения мяча.  

2 2 

2.Отработка коллективных действий в  нападении: заслоны, учебные игры. 2 

Тема3.6.  

Основы судейства. Правила игры. Практика 
Практические занятия 

1.Судейство учебных игр. 

1 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа учащихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

судейства 

Зачет 2  

2- СЕМЕТР  (32часа) 
Раздел 4.  Гимнастика  10  

Тема 4.1.  

Элементы акробатики: юноши 

Практические занятия 

1.Совершенствование перекатов, совершенствование различных видов 

кувырков – вперед, назад, «длинного кувырка», совершенствование техники 

выполнения  стоики на лопатках, стойке на голове, изучение комбинации из 

изученных элементов. 

2 2 

2.Обучения правилам помощи и страховки, при выполнении упражнений в 

акробатике 

2 

Тема 4.2. 

Упражнение в равновесии – девушки 
Практические занятия 
1.Совершенствование техники ходьбы на носках и ходьбы приставными 

шагами по полу, по гимнастической скамейке, совершенствование техники 

выполнения «равновесия – ласточки» на полу, на гимнастической скамейке;  

2 2 

2.Совершенствование поворотов, шагов польки и прыжков на полу, на 

гимнастической скамейке; разучивание и выполнение  зачетной 

комбинации из изученных элементов. 

2 

Тема 4.3.  

Упражнение на параллельных брусьях – 

юноши 

Практические занятия  

1.Совершенствование кувырка вперед, стойки на предплечьях, соскока при 

выполнении упражнения на параллельных брусьях. 

2 2 

2.Обучение правилам помощи и страховки при выполнении упражнений на 

параллельных брусьях, разучивание комбинации из изученных элементов,  

2 

3.Совершенствование зачетной комбинации; 2 

Тема 4.4. 

Элементы ритмики – девушки 
Практические занятия 

1.Разучивание комплекса движений  и выполнение его под музыку 

2 2 

Тема 4.5. 

Упражнения общефизической подготовки 
Практические занятия  
1.Упражнения для всех групп мышц, при помощи гимнастических снарядов 

и элементов групповой тренировки со станциями, включающими большое 

число подходов и повторений. 

2 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа учащихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 5. Волейбол  10  

Тема 5.1.  

Стойки и перемещения волейболиста. 

Прием и передача мяча сверху  двумя 

руками 

 

Практические занятия 

1.Техника стоек волейболиста: низкой, средней, высокой.  

4 2 

2.Техники перемещений приставными шагами влево, вправо, вперед, назад, 

выпадами в различных направлениях. 

2 

3. Подводящие упражнения: передача над собой, в стену. 2 

4. Овладение техникой верхней передачи мяча двумя руками: в различных 

направлениях, стоя на месте и в движении, через сетку, в парах, тройках, в 

колоннах. Игры по упрощенным правилам. Эстафеты с элементами 

волейбола. 

2 

Тема 5.2.  

Прием и передача мяча снизу  

 

Практические занятия 

1.Овладение техникой подводящих и специальных упражнений : передача 

над собой, в стену. 

2 2 

2. Овладение техники нижней  передачи мяча двумя руками: в различных 

направлениях, стоя на месте и в движении, через сетку, в парах.  Игра по 

упрощенным правилам. 

2 

Тема 5.3. 

Подачи мяча 
Практические занятия 

1.Овладение техникой подводящих и специальных упражнений. Обучение 

технике нижней прямой подачи, верхней прямой подачи (ознакомление). 

Положение игрока, работа рук. Игра по упрощенным правилам. 

4 2 

Раздел 6.  Практический. Легкая атлетика 12  

Тема 6.1.  

Совершенствование  технике бега на 

короткие дистанции 

Практические занятия 
1.Стартовый разгон, бег по дистанции, финиширования; техника бега на  

2 2 

30м, бега на 60 м. с высокого и низкого старта  2 
2.Бег по прямой с различной скоростью. Челночный бег 4х9. Развитие 
скоростно-силовых качеств. 

2 

Самостоятельная работа  
1.УГГ, пробежки.  Выполнять разминочный комплекс упражнений для 

занятий лѐгкой атлетикой. 

2 3 

Тема 6.2.  

Совершенствование  технике бега на 

длинные дистанции 

Практические занятия 
1.Техника бега; высокий старт, бег по дистанции, прохождение поворотов  

2 2 

(работа рук, стопы), финишный бросок.  2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа учащихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

2.Совершенствование техники специальных беговых упражнений;  

3.Тактика равномерного бега по дистанции. Развитие специальной и общей 

выносливости. 

2 

Тема 6.3. Марш-бросок Практические занятия 

1.Бег в чередовании с ходьбой. 

2 2 

Тема6.4.  

Совершенствование  техники прыжка в 

длину с места 

Практические занятия 

1.Подготовительные и специальные упражнения прыгуна.  

2 2 

2.Техника отталкивания, полет, приземление, многоскоки,  развитие 

скоростно – силовых качеств 

2 

Тема 6.5. Совершенствование  технике 

прыжка в длину с разбега способом (согнув 

ноги) 

Практические занятия 

1.Подготовительные и специальные упражнения прыгуна.  

1 2 

2.Техника отталкивания, полет, приземление, многоскоки. 2 

 3.Развитие скоростно – силовых качеств 2 

Тема 6.6.  

Совершенствование  технике метания 

гранаты (мяча) 

Практические занятия 

Техника подготовительных  и специальных упражнений метателя; обучение 

техники финального усилия; обучение техники «скрестного шага» и 

отведение снаряда, метание с места, с 3-х шагов разбега; метание со 

среднего и полного разбега; метание на дальность и в цель; 

1 2 

   

                                                                                                          

 

2 курс (3 семестр 32часа) 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1  Практический   

Легкая атлетика 
 18  

Тема 1.1.   

Совершенствование техники бега на 

короткие дистанции. 

Практические занятия  

1.Совершенствование техники специальных упражнений бегуна; техники 

высокого и низкого старта, стартового разгона, бега по дистанции, 

финиширования. 

2 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

2.Совершенствование техники бега на 30м ,60 м. с высокого и низкого 

старта. Бег по прямой с различной скоростью, повторный бег на отрезках 

30-60м. Челночный бег 10х10м.  

2 

3.Развитие скоростно-силовых качеств. 2 

Тема 1.2.  

Марш-бросок 
Практические занятия 

1.Совершенствование техники бега и ходьбы; тактика прохождения 

дистанции. 

2 2 

Самостоятельная работа 

1.Пробежки, УГГ.  

6 3 

Тема 1.3. 

Техника прыжка в длину с места  
Практические занятия 

1.Техника отталкивания, полет, приземление, многоскоки.  

2 2 

2.Развитие скоростно - силовых качеств 2 

Тема 1.4.  

Техника прыжка в длину с разбега 

 

Практические занятия 

1.Совершенствование техники разбега; обучение и совершенствование 

техники финального усилия; совершенствование техники полетной фазы и 

приземлению; прыжки в длину с малого, среднего и полного разбега; 

прыжки в «глубину»; прыжки в длину в соревновательной форме и на 

результат;  

4 2 

Тема 1.5.  

Технике метания гранаты (мяча). 
Практические занятия 

1.Совершенствование техники подготовительных  и специальных 

упражнений метателя .  

2 2 

2.Совершенствование техники метания гранаты  в цель,  с разбега. 2 

   Раздел 2.    Баскетбол.   14  

Тема 2.1. Совершенствование 

техники  перемещений.  

Практические занятия 

1.Совершенствование техники  перемещений в стойке игрока: приставными 

шагами влево, вправо, вперед, назад; в технике остановки в два шага и 

прыжком, поворотов на месте и в движении вперед, назад, без мяча и после 

получения мяча. 2.Сочетание приемов: ловля в движении - ведение с 

изменением направления - остановка - поворот – передача. Эстафеты. 

Учебные игры. 

2 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 2.2. 

Совершенствование техники  ведения и 

передачи мяча. 

Практические занятия 

1.Совершенствование техники  ведения мяча правой и левой  рукой, на 

месте, шагом, бегом, с изменением направления и скорости движения, 

высоты отскока, с   обводкой препятствий, с  сопротивлением партнера.  

2 2 

2.Сочетание приемов: ведение мяча, остановка, поворот и передача мяча;  

финты. Передачи на месте,  в движении.  

2 

3. Совершенствование в технике  в ловле мяча двумя  и одной руками на 

месте и в движении.   

2 

Тема 2.3. 

Техника бросков. 
Практические занятия 

1.Броски мяча в корзину с различных дистанций, одной и двумя руками от 

груди, от головы; от плеча с места и в движении, после остановки, 

поворота, ведения.  

2 2 

2.Броски в движении без сопротивления и с сопротивлением "противника".  2 

 3.Штрафные броски. 2 

Тема 2.4.  

Техника защиты. 
Практические занятия 

1.Совершенствование  вырывания и выбивания мяча.  

4 2 

2.Совершенствование техники:  перехвата мяча; индивидуальные действия 

в защите: способы держания игрока без мяча и с мячом, выбор места для 

перехвата мяча.  

2 

3.Тактика защиты: коллективные действия в защите, учебная игра с 

применением заданий по изученному материалу. 

2 

Тема 2.5.  

Техника нападения. 
Практические занятия 

1.Отработка индивидуальных действий в нападении: уход от защитника с 

внезапным изменением направления рывком, финтом.   

2 2 

2.Ловля мяча после отскока от щита или корзины. 2 

3. Коллективные действия в нападении: заслоны, освобождение от заслона, 

быстрый прорыв, учебные игры. 

2 

Тема 2.6.  

Основы судейства. Правила игры.  

Практика судейства. 

Практические занятия 

1.Судейство учебных игр. 

2 2 

4 семестр (16часов) 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 3. Гимнастика  8  

Тема 3.1.  

Элементы акробатики: юноши 

 

Практические занятия 

1.Совершенствование перекатов, совершенствование различных видов 

кувырков – вперед, назад, «длинного кувырка». 

2.Совершенствование техники выполнения  стоики на лопатках, стойке на 

голове, изучение комбинации из изученных элементов, обучения правилам 

помощи и страховки, при выполнении упражнений в акробатике 

 

 

2 

 

 

2 

Тема 3.2.Упражнение в равновесии – 

девушки 

 Практические занятия 1.Совершенствование техники ходьбы на носках и 

ходьбы приставными шагами по полу, по гимнастической скамейке, 

совершенствование техники  

1  2 

выполнения «равновесия – ласточки» на полу, на гимнастической скамейке; 

Совершенствование поворотов, шагов польки и прыжков на полу, на 

гимнастической скамейке; разучивание и выполнение  зачетной 

комбинации из изученных элементов. 

2 

Тема 3.3.  

Упражнение на параллельных брусьях – 

юноши 

Практические занятия 

1.Совершенствование кувырка вперед, стойки на предплечьях, соскока при 

выполнении упражнения на параллельных брусьях, обучение правилам 

помощи и страховки при выполнении упражнений на параллельных 

брусьях, разучивание комбинации из изученных элементов. 

2 2 

2.Совершенствование зачетной комбинации; 2 

Тема 3.4. 

Элементы ритмики – девушки 
 Практические занятия 
1.Разучивание комплекса движений  и выполнение его под музыку 

1 2 

Тема 3.5. 

Упражнения общефизической подготовки 
Практические занятия 
1.Упражнения для всех групп мышц, при помощи гимнастических снарядов 

и элементов групповой тренировки со станциями, включающими большое 

число подходов и повторений. 

2 2 

 Раздел 4.     Волейбол.  8  

Тема 4.1. 

Прием и передача мяча  сверху двумя 

руками. 

Практические занятия 

1.Совершенствование верхней передачи мяча двумя руками: с 

подбрасыванием мяча  и передачей над собой .  

2 2 

2.Совершенствование техники верхней передачи мяча двумя руками: в 

различных направлениях, стоя на месте и в движении, через сетку, в парах, 

2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

тройках, во встречных колоннах.  

Тема 4.2.  

Прием и передача мяча снизу 
Практические занятия 

1.Совершенствование техники  специальных и подводящих упражнений . 

Прием мяча с последующим падением.  

2 2 

 2.Прием и передача мяча снизу двумя руками над собой, в парах, в 

колоннах, через сетку. Игровые задания. 

 2 

Тема 4.3.  

Подачи. 
Практические занятия                    
1.Обучение технике верхней прямой подачи (стойка, работа рук и ног).    

2 2 

2.Совершенствование техники приѐма мяча снизу двумя руками после 

подачи.  

2 

3.Совершенствование выполнения подач избранным способом.  2 

Тема 4.4.  

Нападающий удар.  

Тактика игры в нападении 

Практические занятия  

1.Овладение техникой подводящих и специальных упражнений 

волейболиста. 

2 2 

2.Ознакомление с техникой  нападающего удара: разбега, напрыгивания, 

толчку, удару по мячу, тактика игры в нападении. Учебная игра. 

2 

 Итого 112  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 
Для реализации программы дисциплины «Физическая культура» должны быть 

предусмотрены спортивные сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарѐм и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения дисциплины; 

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 

Спортивные игры 
Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, щит 

баскетбольный навесной, ворота, кольца баскетбольные, мяч баскетбольный №7 

массовый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 массовый, 

мяч футбольный №4 массовый, мяч футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 для 

соревнований, мяч волейбольный игровой и соревновательный массовый, сетка 

волейбольная, насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка для хранения 

мячей, конус игровой. 

Гимнастика 
Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнастических, 

мостик гимнастический подкидной, бревно гимнастическое напольное, кронштейн 

навесной для канатов, канат для лазания 5м. (со страховочным устройством), перекладина 

гимнастическая пристенная, коврик гимнастический, палка гимнастическая, обруч 

гимнастический, скакалка гимнастическая. 

Легкая атлетика 
Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания 

Ядро для толкания 

Общефизическая подготовка 
Перекладина навесная универсальная, брусья навесные, снаряд «доска наклонная», горка 

атлетическая, комплект гантелей обрезиненных 90 кг, эспандер универсальный, лестница 

координационная (12 ступеней). 

Подвижные игры 
Набор для подвижных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 

Оборудование для проведения соревнований 
скамейка для степ-теста - пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный, комплект для 

соревнований, аппаратура для музыкального сопровождения, персональный компьютер 

(ведение мониторингов и иных документов) 

Прочее 
Аптечка медицинская, сетка заградительная 

Открытые спортивные площадки: 
стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для 

прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель расстояний для тройного 

прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, 

брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для 

футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, 

барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, 

палочки эстафетные, круг для метания ядра, указатели дальности метания на 

25,30,35,40,45,50,55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка 

металлическая, мерный шнур, секундомеры. 
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3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры и спорта : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, — 216 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-15307-1. — URL : https://urait.ru/bcode/488234 

2. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-13554-1. — URL : https://urait.ru/bcode/495018 

Дополнительная источники: 

3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва : Издательство 

Юрайт, — 113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — 

URL : https://urait.ru/bcode/495254 

4. Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. В. Капилевич. — Москва : Издательство Юрайт, — 

141 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10199- 

7. — URL : https://urait.ru/bcode/495182   

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы       

 

 ЭБС «Издательства Лань»  

Коллекция «Единая профессиональная база знаний для аграрных вузов» 

ООО «Издательство Лань».   

Лицензионный договор  № 003/2025-44ФЗ  от  22.05.25 г сроком на 1 год 

 http://е.lanbook.com/ 

 ЭБС «Издательства Лань». Коллекция «ФПУ. 10-11 кл. Изд-во 

«Просвещение». Общеобразовательные предметы» 

ООО «ЭБС Лань».   

Договор № 023/2024-223ФЗ  от  24.05.24 г сроком на 1 год (работает до 1 сентября) 

 http://e.lanbook.com/ 

 Сетевая электронная библиотека  

ООО «ЭБС ЛАНЬ» 

Договор № СЭБ НВ-164 от 17.12.2019 г. – бессрочный 

http://е.lanbook.com/ 

http://seb.е.lanbook.com/ 

 ЭБС «Университетская библиотека online». Базовая часть 

 ООО «Директ-Медиа»   

Контракт № 51-04/2025 от 22.05.2025 г сроком на 1 год  

http://biblioclub.ru 

 ЭБС «ЮРАЙТ» Пакет СПО 

ООО «Электронное издательство Юрайт» 

Лицензионный договор № 6703 от 27.08.2024 г. сроком на 1 год 

https://urait.ru/bcode/488234
https://urait.ru/bcode/495018
https://urait.ru/bcode/495254
https://urait.ru/bcode/495182
http://е.lanbook.com/
http://e.lanbook.com/
http://е.lanbook.com/
http://е.lanbook.com/
http://biblioclub.ru/
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https://urait.ru/ 

 Научная электронная библиотека e-LIBRARY.RU (SCIENCE INDEX)  

ООО Научная электронная библиотека.  

Лицензионный договор № SIO-2114/2025  от 06.05.2025 сроком на 1 год 

 http://elibrary.ru 

 Антиплагиат.ВУЗ  5.0 

Модуль поиска «Объединенная коллекция 2020» 

АО «Антиплагиат» 

Лицензионный договор № 10023 от 12.05.2025 г. сроком на 1 год 

 Гарант 

ООО «Гарант-КБР» Договор № 305-2025г. от 09.01.2025 г. сроком на 1 год. 

Перечень лицензионного программного обеспечения 

 
AutoDesk AutoCad 2012 Education Product Standalone б/н 

Антиплагиат.ВУЗ  5.0 Модуль поиска «Объединенная коллекция 2020»  

лицензионный договор № 10023 от 12.05.2025 г. сроком на 1 год 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный Russian Edition № лицензии 26ЕС-

241021-134643-810-2826, договор № 651/А от 18.10.2024 г. до 31.10.2025 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения теоретических и практических занятий, выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 

 

Предметные результаты Основные показатели оценки результата 

1 2 

- умение использовать разнообразные формы 

и виды физкультурной деятельно- сти для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга; 

- правильность и планомерность исполь- 

зования разнообразных форм и видов 

физкультурной деятельности; 

правильность, качество теоретических и 

практических знаний в организации 

мероприятий; 

- владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения заболева- 

ний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- правильность выполнения упражнений в 

поддержании работоспособности и основ 

здорового образа жизни; понимание 

необходимости в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, 

соблюдение  личной  и  общественной 

гигиены; 

- владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья,  умственной  и  физической 

работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

- правильность ведения 

индивидуального дневника самоконтроля; 

http://elibrary.ru/
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- владение физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

- правильность анализа физического и 

физиологического развития с целью 

сохранения работоспособности; 

 


